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mahasiswa dalam memahami serta menguasai penggunaan aplikasi manajemen referensi
dalam kegiatan akademik, khususnya dalam penulisan karya ilmiah.

Perkembangan teknologi informasi dalam dunia akademik menuntut mahasiswa untuk
mampu memanfaatkan berbagai perangkat digital yang dapat menunjang proses belajar dan
penelitian. Salah satu aplikasi yang banyak digunakan dalam pengelolaan referensi dan sitasi
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diharapkan dapat memudahkan mahasiswa dalam mempelajari langkah-langkah penggunaan
aplikasi tersebut secara sistematis dan aplikatif.

Modul ini diperuntukkan bagi mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Cenderawasih sebagai bekal dalam
menyusun tugas akademik, laporan penelitian, maupun skripsi. Dengan adanya modul ini,
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demi penyempurnaan modul ini di masa yang akan datang. Semoga modul panduan ini dapat
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ilmiah di lingkungan akademik.
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A. Apa Itu Mendeley?

Mendeley adalah aplikasi manajemen referensi yang digunakan untuk membantu
peneliti, dosen, dan mahasiswa dalam mengelola sumber pustaka, mengatur dokumen
ilmiah, serta membuat sitasi dan daftar pustaka secara otomatis dalam penulisan karya
ilmiah (Parid, 2021). Aplikasi ini memungkinkan pengguna untuk menyimpan,
mengorganisasi, membaca, serta memberi anotasi pada berbagai dokumen penelitian
seperti jurnal, buku, maupun artikel ilmiah dalam format digital (Djamaris, 2017).

Mendeley juga terintegrasi dengan perangkat pengolah kata seperti Microsoft Word,
sehingga memudahkan pengguna dalam memasukkan kutipan (citation) dan menyusun
daftar pustaka secara otomatis sesuai dengan berbagai gaya sitasi (citation style), seperti
APA Style, Chicago Style, dan Harvard Referencing Style (Silalahi et al., 2026).

Selain sebagai pengelola referensi, Mendeley juga berfungsi sebagai platform
kolaborasi akademik yang memungkinkan pengguna untuk berbagi referensi dan
berdiskusi dengan peneliti lain secara daring (Krobo et al., 2025). Dengan berbagai fitur
tersebut, Mendeley menjadi salah satu alat yang sangat membantu dalam meningkatkan
efisiensi, ketelitian, dan kualitas penulisan karya ilmiah.

Secara umum, penggunaan Mendeley dapat membantu mahasiswa dan peneliti
dalam menghindari kesalahan sitasi, menghemat waktu dalam penyusunan referensi, serta
mendukung penulisan ilmiah yang lebih sistematis dan terstandar.

B. Instalasi Mendeley Desktop
Sebelum menggunakan Mendeley, mahasiswa perlu mengunduh dan menginstal
melalui link resmi berikut: https://www.Mendeley.com/autoupdates/installers/1.19.5 atau
bisa search “download Mendeley desktop”.

Gambar 1. Halaman Google Chrome Search

Selanjutnya klik link paling atas pada Mendeley Desktop versi 1.19.5 untuk menuju
ke laman resmi Mendeley.


https://www.mendeley.com/autoupdates/installers/1.19.5

@ download mendeley desktop - X+

download mendeley desktop

Gambar 2 Tampilan Link Mendeley Desktop

Setelah mengklik link Mendeley, pilihlah versi terbaru (Mendeley Desktop 1.19.5
for Windows):

M mendeleycomyautoupdatesfinn X+ - o

C % mendeley.com/autoupdates/installers/1.19.5 A (o N &, Sekolah

Current Downloads

We recommend using the current stable release of Mendeley Desktop.
Current Stable Release
Current Preview Release

Mendeley Desktop 1.19.5 Installers

View the release notes for this version. Please note that older versions of
Mendeley Desktop may no longer be supported

Recommended for your system:

[ Mendeley Desktop 1.19.5 for Windows ]

Other platforms:
Mendeley Desktop 1.19.5 for Mac OS X
Mendeley Desktop 1.19.5 for Ubuntu (32-bit)
Mendeley Desktop 1.19.5 for Ubuntu (64-bit)
Mendeley Desktop 1.19.5 for Linux (32-bit)

Mendeley Desktop 1.19.5 for Linux (64-bit)

Support

If you have problems Installing or using Mendeley Desktop, please visit our

BR Q Search %‘--H“qu A6 o LM

Gambar 3 Tampilan Website Resmi Mendeley

Lalu klik “download” tunggu hingga proses unduh selesai. Setelah itu klik untuk
memulai instalasi hingga muncul tampilan berikut. Pada bagian ini, silahkan
memperhatikan gambar dengan seksama secara beruntut hingga sampai di tahap instalasi
selesai.



ﬂ Mendeley Desktop Setup =

Welcome to the Mendeley Desktop
Setup Wizard

This wizard will guide you through the installation of
Mendeley Desktop.

Itis recommended that you dose all other applications
before starting Setup. This will make it possible to update
relevant system files without having to reboot your
computer,

Click Next to continue.

Cancel
e

Gambar 4 Langkah Instalasi 1

ﬂ Mendeley Desktop Setup ==

License Agreement
Please review the license terms before installing Mendeley
Desktop.

Press Page Down to see the rest of the agreement.

MENDELEY PRINCIPLES

QOur mission is to help you manage and share your research data as you choose. You
may wish to keep private your account profile details and what you are currently
researching or reading, or you may wish to share your research activities or comments
with selected colleagues or the entire Mendeley community. You decide what to share
and with whom.

We recognize that protecting user privacy and confidentiality is essential to open inquiry.
We are committed to respecting your privacy in your research. Please read this privacy
policy carefully to understand our practices regarding your personal data and how we
will treat it.

If you accept the terms of the agreement, dick I Agree to continue. You must accept the
agreement to install Mendeley Desktop.

<Back (| IAgree | Cancel
~— —

Gambar 5 Langkah Instalasi 2
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ﬂ Mendeley Desktop Setup - X

Choose Install Location
Choose the folder in which to install Mendeley Desktop.

Setup will install Mendeley Desktop in the following folder. To install in a different folder, dick
Browse and select another folder. Click Mext to continue.

Destination Folder
Browse...

Space required: 174,9MB

Space available: 114, 1GB
I'-.u |'_-_|.|. II I'_-'_:| _: .':I.'t" | .: El

< Back Next > Cancel
S———
Gambar 6 Langkah Instalasi 3

m Mendeley Desktop Setup — *

Choose Start Menu Folder
Choose a Start Menu folder for the Mendeley Desktop shortcuts,

Select the Start Menu folder in which you would like to create the program's shortcuts. You
can also enter a name to create a new folder.

endeley Deskto

Accessibility
Accessories
Administrative Tools
Alat Microsoft Office
Canon iP2700 series
Canon MG2500 series Manual
Canon Utllites

EPSON Projector

[BM SPSS Statistics 27
Maintenance
Mendeley Desktop

[ | Do not create shortcuts

Mullsaft Install System v2.51

<Back (| msal |) Cancel

Gambar 7 Langkah Instalasi 4




ﬂ Mendeley Deskiop Setup —

Installing
Please wait while Mendeley Desktop is being installed.

Extract: gtwebengine_resources_100p.pak

Show details |

Gambar 8 Langkah Instalasi 5

S — S— —

’ _ ]
ﬂ Mendeley Desktop Setup —

Completing the Mendeley Desktop
Setup Wizard

Mendeley Desktop has been installed on your computer.

Click Finish to dose this wizard.

@ Run Mendeley Desktop

Gambar 9 Langkah Instalasi 6
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C. Registrasi Akun Mendeley
Untuk selanjutnya, Silahkan klik “register” untuk mendaftarkan email. Berikut
langkah-langkahnya:

Welcome to Mendeley

E-mail

Password

(] stay signed in

MENDELEY

Sign In

id.elsevier.com

Gambar 10 Langkah Registrasi 1

Welcome
Enter your email to continue with Mendeley
If you have an Elsevier account, you will be directed to Sign in

If no account is found in our database, you will be asked to

Register

Email

prasetyo.muhammadteguh96@gmail.com

Sign in via your organization

Get help with access

B Qs gamoumOoE 0@~ 2 =9 © Y
Gambar 11 Langkah Registrasi 2
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Next, lengkapi data diri. Misal nama lengkap “Muhammad Teguh Prasetyo” pada
kolom “Given name” adalah nama awalan bisa ditulis “Muhammad Teguh” dan “Family
Name” diisi dengan “Prasetyo” silahkan sesuaikan nama anda.

id.elsevier.com,

Register

Create password to register @

Email
uzlfatuljm@gmail.com

Given name

Family name

Password

Choose a unique password with minimum 8 characters.
Include at least 1 number, a mix of lowercase and uppercase
letters and 1 symbol to make your password strong.

Mromcae-n o S
Gambar 12 Langkah Registrasi 3

Kemudian, silahkan buat password dengan karakter yang kuat agar kotak menjadi
warna hijau (STRONG) dengan kombinasi huruf besar, huruf kecil dan simbol. Misalnya
Anonymous#12.

id.elsevier.com,

Choose a unique password with minimum 8 characters.
Include at least 1 number, a mix of lowercase and uppercase

letters and 1 symbol to make your password strong.

[®] stay signed in (not recommended for shared devices)

@ may send you information about relevant products
a ts. If you do not wish to receive such messages

tick the checkbox.

By cor g you agree with our Jerms and conditions
Pr

| already have an account

Get help with access

Go®momomoo e cao L
Gambar 13 Langkah Registrasi 4

Jika menu login muncul, maka tandanya Registrasi berhasil dilakukan. Silahkan bisa
lanjut ke login akun Mendeley.



D. Login Akun Mendeley
Saat register berhasil dilakukan, makan akan muncul tampilan login pada laman Mendeley
untuk memasukkan email dan password yang sudah didaftarkan tadi dan klik “Sign In”.

m Welcome to Mendeley Desktop X

Welcome to Mendeley

E-mail prasetyo.muhammadteguh86@gmail.com

Password -----------|

(] stay signed in

>
R
—
=
a
Z
22
b=

Gambar 14 Menu Login Mendeley

u Mendeley Desktop _ o %
G - sl E—* 1) @ Q- Muhammad Teguh
Add Foiders Syne Heb
My Library “'| 4 AllDocuments  Editsettings i
[ = All Documents -
* & B Authors - D : Defalls  Notes  Contents
& Recently Added EJ Welcome to Mendeley X
(1] Recently Read
Favorites )
- Reference Manager Citation Plugin for Microsoft Word®
?. My Publications
Create Folder...
i o Welcome to Mendeley! You will be able to cite your Mendeley references in
External Library To get started add your first document or ibrary (Endnote  Microsoft Word® with the Citation Plugin.
XML, BibTex, RIS or other).
Groups
Create Group...
O AR )
= T T L) 1 - - =
Trash 3 Import documents or library —t T
. Caaon + E
Z All Deleted Documents =
Filter by Authors -
al [ No documents selected
Discover Mendeley tools and tips to manage your references and citation styles.
(@ Read online help quides)
[[J Do not show me this message anymore Close
hd | 80% X Retrievina annotations

Gambar 15 Tampilan Home Mendeley
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E. Sinkronisasi Mendeley dengan MS Word
Silahkan buka aplikasi Mendeley yang sudah login. Langkah pertama silahkan klik
“Tools”, kemudian klik “Install MS Word Plugin”.

u Mendeley Desktop
File Edit View Tools Help

EI . [: Install Web Importer
= Install igS Word Plugin

Add o]

My Library uments Edit Settings

Check for Dupli

=] All Documents
= Authors Title

+ Recently Addec Options
(1] Recently Read

1. Favorites
8 My Publications

Create Folder...

Gambar 16 Sinkronisasi Mendeley dengan MS Word 1

Setelah klik maka akan muncul notifikasi sebagai berikut, kemudian langsung klik
“YES”. Ini terjadi karena anda membuka MS Word. Namun jika tidak maka tidak akan muncul
tampilan berikut.

u Mendeley Desktop X

o Word and/or Outlook is currently running

Word and/or Outlook is currently running and must
be closed for the install to continue. Do you want
Mendeley to try to close it?

T D~
Gambear 17 Sinkronisasi Mendeley dengan MS Word 2

Setelah itu maka akan muncul tampilan berikut, ini artinya sinkronisasi dengan MS
Word berhasil. Klik “OK”.

B Piugin Installed X

@ Citation Plugin for Microsoft Word®

You will be able to cite your Mendeley references in
Microsoft Word® with the Citation Plugin.

Gambear 18 Sinkronisasi Mendeley dengan MS Word 3
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F. Sitasi Otomatis dengan Mendeley
Langkah pertama mahasiswa sebelumnya harus sudah mendownload artikel yang akan
dimasukkan di Mendeley. Artikel bisa didownload melalui google scholar, atau website
lainnya. Untuk mejaga validasi data, berikut dicontohkan mendownload artikel melalui Jurnal
Sprinter yang sudah terakreditasi Sinta 4.

Jaya Tahan Atlet Muc x
%5 jurnaligambi.id/index.php/sprinter view/1016/734 B o W B D

L Daya Tahan Atlet Muda di Balik Prestasi: Profil VO.Max Pemain Sepak Bola Klub Persiotim U-17 ®  1016-Article Text-8575-1-10-20260305

1 dani8 — 4+ Perbesaran Otomatis * ().pdf

1-10-20260306.pdf

Vol 7 No 1 Tahun 2026

SPRINTER: Jurnal Iimu Olahraga E mﬁm NTER

http:// jurnal.icjambi.id/index php/sprinter/index

Daya Tahan Atlet Muda di Balik Prestasi: Profil VO,Max
Pemain Sepak Bola Klub Perslotim U-17

Muhammad Teguh Prasetyo'™, Catur Prima Eka Putra Abdullah’, Rudolof Yanto
Basna', Gempa Satria Yudha®

'Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas
Cenderawasih, Papua, Indonesia

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Mataram, Nusa Tenggara Barat, Indonesia

*Jurusan Kesehatan Lingkungan, Politeknik Kesehatan Denpasar, Bali, Indonesia

Corresponding author*
Email: mtprasetyo@fik.uncen.ac.id

Abstract
BB  Q search S\ momOo@ o -- (_,'
Gambar 19 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 1

Setelah file berhasil didownload, maka selanjutnya buka Mendeley, klik “Add Files”
bagian pojok kiri atas.
m Mendeley Desktop
File Edit View Tools Help

B -l & = |20

| | Add Files Sync Help
Add Folder - . :
= All Documents Edit Settings
[ Watch Folder
Add Entry Manually * ® [ Authors Title

Il Recently Read
.. Favorites
b My Publications

Create Folder...
External Library

Groups

Create Group...

Gambar 20 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 2
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H Mendeley Deskiop

&2 Add Files
[ = '_ > Downloads

Organize = MNew folder

A Gallery » Today

» @ Muhammad Teg -
PDF
I

1016-Articl
e
Text-8575-

- Downloads # 1-10-202...

-~ Last week
- Marimante ok

File name: | 1016-Article Text-8575-1-10-20260306

Cancel

Gambar 21 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 3

Setelah mengklik maka akan muncul tampilan berikut. Ini artinya file berhasil di upload
di aplikasi Mendeley.

B Mendeley Desktop - o b3

file Edit View Tools Help

- ] Q- T
a o O o ® Muhammad Teguh
ackd Fokders Syme hep
My Ubrary < ANDocuments  Ede Settings
Prasetyo, Muhammad Teguh; Pma,  SPRINTER : Jurnal imu Olahvaga Daya Tahon Atet Muda d Balk Frestas 2026 10:38am @ These details need reviewing. You can mark them as
Catur; Putra, Eke; Yanto, Rudolof; Y... _: Profil VO 2 Max Pemain Sepak 8ola Kiub Perslotim U-17 - CORiNEL Gy i Moo sk

Details are Correct Search

Type: Journal Article

SPRINTER : Jurnal Ilmu
Olahraga Daya Tahan Atlet
Muda di Balik Prestasi : Profil
VO 2 Max Pemain Sepak Bo...

M. Prasetyo, C. Prima, E.
Putra et al.

Authors:
Trash

Al Deleted Documents

Filter by Authors
5 a2

Abstract:

Gempa Setria

Tags:

Author Keywords:
beep test; endurance; soccer; vo 2 max; you.

URL:

Catalog IDs
ArXiv ID;

oor

PMID:

Files:
& o

& 10f 1 documents selected

Peringatan badai am o " 1 = - 1119 AM
3;,.‘””‘,“.,,‘“ mm Q Search S\ BomOoO@E oG- = NG RN

Gambar 22 Sitasi Otomatis dengan Mendeley

Rujukan ini bisa ditambah dengan memakai cara yang sama, agar nanti di akhir bisa
langsung membuat daftar pustaka otomatis.
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Next silahkan membuka MS Word dan siapkan teks yang akan digunakan untuk
mengutip.

ntl - Word

Fle ~Home Insert Draw Design Layout References Mailings Review View Help 0 Comments | | £ Editing

B Add Text . B Insert Biblic 1 T ces [ Insert Table of Figures } [ Insert Index i B
B B : sl S

[l Update Table g 1 Mend P [k
Entry
Footnetes

Berdasarkan uraian tersebut, kebaruan (noveltyjpenelitian ini terletak pada penyajian
profil VO;Max pemain sepak bola Perslotim U-17 Kabupaten Lombok Timur, yaitu tim yang
telah meraih prestasi regional namun masih menunjukkan keterbatasan pada aspek daya

tahan  saat p i ini diharapkan mampu  memberikan gambaran
empiris mengenai kondisi daya tahan atlet muda sebagai dasar evaluasi pembinaan fisik yang

lebih komprehensif

@ Search < B o mOog 6 e C,' ,',:
mbar 23 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 5

Hujan ringan

Ga

Sealnjutnya klik “References” dan klik “Go To Mendeley”

References Ma s Review View Help !

Unido ibliography = M: u ] Insert Tab i 5 } Bln:.

ext Footnote  ~ Insert 5 - Mendeley Mark | |
Citation B = | American . I - Entry

atic

Berdasarkan uraian tersebut, kebaruan (novelty)penelitian ini terletak pada penyajian
profil VO;Max pemain sepak bola Perslotim U-17 Kabupaten Lombok Timur, yaitu tim yang
telah meraih prestasi regional namun masih menunjukkan keterbatasan pada aspek daya
tahan saat pertandingan. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran
empiris mengenai kondisi daya tahan atlet muda sebagai dasar evaluasi pembinaan fisik yang

lebih komprehensif

[Search by author, ttle or year in My Librany

My Library Qﬁ Go To Mendelel() oK

Select referel

Gambar 24 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 6

Setelah di klik, maka layar desktop akan mengarahkan ke aplikasi Mendeley, setelah
itu klik “Cie” di pojok atas.
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ﬂ Mendeley Desktop
File Edit View Tools Help

2 | = | & x [l & a-
d citation to plugin
Add Folders Sync T

My Library = All Documents Edit Settings
=1 All Documents

w* @ [E Authors Title Year Published In Added
+ Recently Added
1 S Prasetyo, Muhammad SPRINTER : Jurnal IImu Olahraga Daya Tahan 2026 10:38am
I Recently Read — Teguh; Prima, Catur; P... Atlet Muda di Balik Prestasi : Profil VO 2 Max Pe...

Favorites
&) Needs Review
% My Fublications
Unsorted

Create Folder...

External Library

Groups

Create Group...

Filter by Authors 52
All

Gambear 25 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 7

Setelah itu sitasi sudah muncul pada tampilan gambar di bawah ini. Langkah
selanjutnya bisa melakukan cara yang sama untuk menambah sitasi agar di akhir nanti tinggal
memunculkan daftar pustakanya.
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Berdasarkan uraian tersebut, kebaruan (novelty)penelitian ini terletak pada penyajian
profil VO,Max pemain sepak bola Perslotim U-17 Kabupaten Lombok Timur, yaitu tim yang
telah meraih prestasi regional namun masih menunjukkan keterbatasan pada aspek daya
tahan saat pertandingan. Penelitian inidiharapkan mampu memberikan gambaran
empiris mengenai kondisi daya tahan atlet muda sebagai dasar evaluasi pembinaan fisik yang
lebih komprehensif (Prasetyo et al., 2026).|

Gambar 26 Sitasi Otomatis dengan Mendeley 8§

G. Sitasi Manual dengan Mendeley
Pada pembahasan sebelumnya kita belajar menggunakan sitasi otomatis Mendeley
dengan memasukkan file secara otomatis, di pembahasan kali ini akan dijekaskan sitasi secara
manual bagi mahasiswa yang tidak ingin memasukkan file seperti sebelumnya. Berikut
penjelasannya.
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Gambar 27 Sitasi Manual dengan Mendeley 1

Setelah itu akan muncul tampilan isian data jurnal, silahkan lengkapi judul, penulis
(Author), nama jurnal (Journal), tahun jurnal (Year), volume, issue dan halaman jurnal (pages).
Data ini bisa kalian dapat di dalam jurnal yang kalian searching di website. Berikut adalah
tampilan data sebelum dan sesudah info artikel jurnal dilengkapi:

E MNew Document

e E Mew Document

Type: Journal Article

- Type: Journal Article

Authors:

Journal:

Year:
Volume:
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Pages:

Abstract:

Tags:

Author Keywords:

Gulat

| Hubungan Kondisi Fisik
Terhadap Terhadap Mental
Toughness pada Olahraga

S. Pinem, H. Marpaung,

Save

Reset

Authors:
M. Mubarak et al.
; | JSH: Journal of Sport and
ournal;
Health
Year: 2025
Volume: 7
Issue: 1
Fages: |1-1D
Abstract:
Cancel Reset Cancel
r

Gambar 28 Sitasi Manual dengan Mendeley 2

Jika mengisi manual, usahakan juga memasukkan link jurnal dan doi agar saat dibuat
daftar pustaka tampilannya menjadi lengkap dan menarik. Setelah data di atas lengkap, klik
“Save” maka muncul tampilan berikut:
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Gambar 29 Sitasi Manual dengan Mendeley 3

Hasil input Mendeley manual pada umumnya mempunyai tanda tidak ada logo
dokumen (lihat tanda panah merah di atas) itu dikarenakan tidak ada file artikel yang diupload.
Namun hasil akhir nanti tidak ada perbedaan antara sitasi otomatis maupun manual, yang
membedakan hanya cara sitasinya.

H. Membuat Daftar Pustaka Otomatis dengan Mendeley
Setelah melalui sitasi otomatis maupun manual dengan Mendeley, tahap berikutnya
yaitu membuat daftar pustaka otomatis. Berikut adalah langkah-lagkahnya:

e Bagian bawah ketik dahulu “Daftar Pustaka” pada MS Word
e [Letakkan kursor pada tempat daftar pustaka
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fisik yang lebih komprehensif (Prasetyo et al., 2026). Kegiatan olahragawan tidak bisa dipisahkan
dari upaya melawan tahanan atau beban, dimana saat melawan beban tubuh, peralatan yang

digunakan, ataupun beban dari lingkungan. Kekuatan otot perut berfungsi sebagai pusat

kestabilan tubuh (core), yang vital untuk mempertahankan posisi, kukan gerakan
mengangkat dan membalikkan lawan, serta menahan tekanan dari serangan lawan di area
torso. Sementara itu, kekuatan lengan mutlak diperlukan untuk melakukan kuncian,

g, dan ol pergerakan lawan (Pinem et al., 2025)

DAFTAR PUSTAKA

3/11/2026

2 824 AM
BB Q search Lok ~ ) &

Gambar 30 Membuat Daftar Pustaka Otomatis dengan Mendeley 1
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e Klik Menu “Reference” pada menu bar MS Word
e Klik Menu “Insert Bibliography”

Sesi Praktik Mendeley v

psign  Layout References Mailings Review View Help

r‘ Insert Endnote Undo B8 Insert Bibliography D E Manage Sources

ak A g o i
ar, Next Footnote Treans D Refresh Open Mendeley Insert Change Insert D

Citation M Exportas~ Style: |American Psych.. ~| | Citation~ [T] Bibliography v Provider ¥ Caption [[7] Cross-referen

[17 style: |APA

Mendeley Cite-O-Matic Citations & Bibliography Captions

o )l v e oo Tle o o | o o 0 Ao o oo [ v oo oo o oo | o e v e oo [ o oo Fo oo N

fisik yang lebih komprehensif (Prasetyo et al., 2026). Kegiatan olahragawan tidak bisa dipisahkan
dari upaya melawan tahanan atau beban, dimana saat melawan beban tubuh, peralatan yang
digunakan, ataupun beban dari lingkungan. Kekuatan otot perut berfungsi sebagai pusat
kestabilan tubuh (core), yang vital untuk mempertahankan posisi, melakukan gerakan
mengangkat dan membalikkan lawan, serta menahan tekanan dari serangan lawan di area
torso. Sementara itu, kekuatan lengan mutlak diperlukan untuk melakukan kuncian,

menggenggam, mendorong, dan mengontrol pergerakan lawan (Pinem et al., 2025)

DAFTAR PUSTAKA

Gambar 31 Membuat Daftar Pustaka Otomatis dengan Mendeley 2

e Daftar pustaka otomatis telah selesai ditambahkan
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digunakan, ataupun beban dari lingkungan. Kekuatan otot perut berfungsi sebagai pusat
kestabilan tubuh (core), yang vital untuk mempertahankan posisi, melakukan gerakan
mengangkat dan membalikkan lawan, serta menahan tekanan dari serangan lawan di area
torso. Sementara itu, kekuatan lengan mutlak diperlukan untuk melakukan kuncian,
menggenggam, mendorong, dan mengontrol pergerakan lawan (Pinem et al., 2025)
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Gambar 32 Tampilan Daftar Pustaka Otomatis Berhasil Ditambahkan

Dengan demikian, daftar pustaka yang dibuat menggunakan Mendeley akan
menghasilkan sitasi yang rapi dan sistematis. Ini juga memudahkan mahasiswa dalam membuat
karya ilmiah. Sehingga tidak perlu copy paste atau mengetiknya secara manual. Ini juga sudah
otomatis urut sesuai dengan abjad.
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I. Kesimpulan & Saran
Penggunaan Mendeley membantu mahasiswa mengelola referensi, melakukan sitasi
otomatis, dan menyusun daftar pustaka secara lebih rapi dan sistematis. Melalui modul tutorial
ini, diharapkan mahasiswa mampu memahami langkah-langkah penggunaan Mendeley
sehingga proses penulisan karya ilmiah menjadi lebih mudah, efektif, dan sesuai kaidah
akademik.

Mahasiswa disarankan untuk terus mempraktikkan penggunaan Mendeley dalam setiap
penulisan tugas atau karya ilmiah agar semakin terbiasa dalam mengelola referensi. Selain itu,
pengembangan modul ini diharapkan dapat dilakukan secara berkala dengan menambahkan
fitur atau panduan terbaru sesuai perkembangan aplikasi Mendeley.
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